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Bien élre

Courir contre le vent
Ressentir une brise sur mon visage
Mon cceur battant & mille femps

Défianf fous les dges

Nager & confre-courant

Les muscles se balfanf confre les marées
Avancer petit a petit mais sGrement
Pour enfin arriver

Pédaler dans les montées

Se dandiner sur cetfte bicyclefte
La monfagne sacree

Te fail perdre la téte

Le sporl est éprouvant

Mais & plusieurs ¢'esl enivrant
S'encourager a chague moment
El s’amuser comme des enfants
Pour oublier nos soucis un instant

Davlieb
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Le ski

Un garcon glissant sur ses skis disai :
« Ah1 Le ski, c’est exquis,
Je me demande bien ce qui
Est plus commode que le ski. »
Comme il filaif & foute allure,
Un rocher se dressa soudain.
Ce futla fin de I'aventure,
l's’écria plein de dédain :
« Vraiment, je ne suis pas conquis,
Je n'ai bu ni vin, ni whisky
et cependant, je perds mes skis.
Non, le ski, ce n’est pas exquis.»
Lorsqu’une chose nous dérange,
Nofre avis change.

Pierre Gamarra




