Nous avons regu
des joueurs, des joueuses
et un arbitre de rugby.

feole primaire

LIGUE St-Léon (31).

NATIONALE

Le rugby se joue en plein air.
Les buts sont des poteaux
avec une barre en travers.

On peut
Pour jouer il faut : _ porter un casque.
un maillot,
un short,

des chaussettes,

des chaussures a crampons,
et un protége-dents

(obligatoire).

Le ballon est ovale.

Sous le maillot,
les joueurs portent
une protection en mousse.

Protege-dents



Les joueurs doivent porter le balion a la main
et I'aplatir dans I'en-but (derriére la ligne des
poteaux) pour marquer un essai.

L'essai vaut 5 points.

Les joueurs se passent
le ballon a la main,
vers 'arriere
seulement.

Si un joueur fait une passe
en avant a la main,
I'arbitre demande une mélée.

Si le ballon sort
des limites du terrain,
il y a une touche.

On a le droit de plaquer
(faire tomber)

le joueur adverse

qui a le ballon.

Il est interdit et dangereux de plaquer au niveau des épaules et de la téte,
Il est interdit et dangereux de plaguer un joueur qui n'a pas le ballon.

S'il y a faute, I'arbitre siffle une pénalité.
Si la faute est grave, il met :

- un carton jaune : e joueur ne joue pas
pendant 10 minutes.

- ou un carton rouge : le joueur ne joue
plus jusqu'a la fin du match.

Le joueur tire une penalite.




Il existe plusieurs compétitions : En France,

o RS | le tournoi des 6 Nations, I'équipe qui gagne
e —— - la coupe du monde, le TOP 14 remporte
[

: le TOP 14 en France.

Il existe plusieurs formes de rugby.

Certaines régles sont différentes. \ . - i i ! 6

Rugby & XV (15 joueurs) Le champion Fabien Pelous
" nous présente le Bouclier.

Rugby a XIII (13 joueurs)

Rugby a VII (7 joueurs)

Beach rugby (se joue sur le sable)

Les enfants et les adultes peuvent
jouer ensemble au flag-rugby :

au lieu de plaquer,
on prend un ruban
au joueur adverse.

1) Dans quel lieu joue-t-on au rugby ?

2) Quels accessoires trouvent-on au rugby que I'on n'a pas au football ?

3) Ou est-il interdit de plaquer un joueur ?
4) Paul a lanceé le ballon & Jean qui était bien placé devant lui et
marque un essai. L'arbitre valide-t-il I'essai ? Pourquoi ?

5) Explique les mots suivants : plaquer, essai, mélée.







